
Cabinet A.J.O. ASSURBANQUE
3-5 rue Gosselet à LILLE
136 rue de Lille à MOUVAUX
384 rue Elie Gruyelle à HENIN-BEAUMONT

www.ajo-assurbanque.fr

•  Parking assuré (au centre équestre).

•  Récompense aux 1er/ère Frelinghinois (e) du 5 et 10 km.

•  Les parcours du 5 et 10 kilomètres ont été certifiés par un 
juge mesureur. Circuits entièrement fermés à la circulation.

•  Renseignements : 03 20 48 83 80 
pas d’inscription par téléphone. 
Toilettes et douches : A votre disposition : Salle des 
sports

•  Renseignements et inscriptions :  
lesfouleesdelavalleedelalys.fr

let’s recycle!

g i v ing  ea r t h  i t s  s e c o nd  na t u r e

RACHAT DE FER ET METAUX

Particuliers, artisans, industries, commerces, agriculteurs...

ENLEVEMENT PAR CAMION GRUE
MISE A DISPOSITION DE BENNES

DEMOLITION

OUVERT chaque 2ème et 4ème samedi du mois
de 8h à 12h

GALLOO FRELINGHIEN 
(anc. Galloo Frelinghien Recyclage)
15, rue d’Armentières 
59236 Frelinghien 

03 20 48 80 50 
sylvianne.declercq@galloo.com

Horaires :
Lun. à jeu. : 8-12h et 13-17h30 
Ven. : 8-12h et 13-17h

* envoi des résultats par sms

* voir le règlement de la course
renseignements & inscriptions

10 km  :  10h15*
LABEL RÉGIONAL

5 km  :  9h15*  

1,2 km  :  9h00 

 

10 km  :  10h15*
LABEL RÉGIONAL

5 km  :  9h15*  

1,2 km  :  9h00 

 

Dimanche
30 Juin 2019

(débardeur aux 700 premiers inscrits du 10km)*

24èmefoulées de
la vallée de la lys

FRELINGHIEN

Qualificatif 
au Championat de France 

du 10 Km

Qualificatif 
au Championat de France 

du 10 Km

lesfouleesdelavalleedelalys.fr

Mini-foulées
Parcours découverte

Adultes et enfants

Vente directe de 

produits de la ferme

Ouvert du lundi au samedi

La Croix au Bois 

59236 FRELINGHIEN

Tél. 03.20.39.86.49

www.aupaniervert.fr



 

                                                                                

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TONDEUSES ET AUTOPORTEES 
 

59116 HOUPLINES 
TEL : 03.20.77.50.89 

59710 PONT A MARCQ 
Tél : 03.20.18.04.70 

59190 BORRE 
Tél : 03.28.40.09.60 

www.duquesne-agricole.com 
 

 

• Point relais colis
• Timbre poste

• Point Transpole
• Française des Jeux

5001 F Route d’Armentières - 59236 FRELINGHIEN
Tél. 03 20 85 18 93
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Tél : 03 20 48 80 11    1807, rue de Messines 
Fax : 03 20 48 86 22    59236 FRELINGHIEN 
 

www.catteau-automobiles.fr 
 
 
 
 

CATTEAU AUTOMOBILES 
Mécanique – Carrosserie – Peinture 
 
 
 

Service  Service 

Horaires : 

9h00 - DÉPART DU 1,2 Km
9h15 - DÉPART DU 5 Km

10h15 - DÉPART DU 10 Km
Départ Salle des Fêtes


