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ASSOCTATION FAMILIALE DE FRELINGHIEN

Activités:  Défense des intéréts de la famille - Revue famille de France-

Activités diverses - Voyage - Vide grenier

Siege: 15, rue Jeanne d'Arc - 59236 FRELINGHIEN
Tél.: 03.20.48.82.31
/ \ Président: LEROY Michel
) {,\ki’o; 15, rue Jeanne d'Arc - 59236 FRELINGHIEN
Tél.: 03.20.48.82.31

‘FA‘“.IW deFree Email : mijo.leroy0890@orange. fr
Secrétaire: LELEU Thérése
16, Place des combattants - 59236 FRELINGHIEN
Tél.: 03.20.48.87.69
Inscriptions: Toute I'année
Personne a contacter: VANDENBROUCKE Gisele - 03.20.48.87.88
Evénements a venir de I'association:

Septembre 2019 : Vide Grenier
Avril 2020 : Voyage

WESTERN COUNTRY

Activités:  Enseignement et pratique de la danse country
Siege: 13, allée des Capucines -59236 FRELINGHIEN
Tél.: 06.12.96.93.27
Email: westerncountry59236(@gmail.com
Présidente: GOBIN Brigitte
13, allée des Capucines-59236 FRELINGHIEN
Tél.: 06.12.96.93.27
Secrétaire : HERMAN Lydie
Rue des Chauffours - 59280 ARMENTIERES
Inscription: Au Forum des Associations

Personne a contacter: GOBIN Brigitte
Tél.:06.12.96.93.27 - Email: brigobin@gmail.com

Evénements a venir de 1'association:

19 octobre 2019 : Bal country

Février 2020 : Bal country

www.ville-frelinghien.fr



JOGGING CLUB FRELINGHINOIS

Activités: Course sur route
Si¢ge: A.J.C FRELINGHIEN

30, LesPleins Champs-59236 FRELINGHIEN
o o Tél.: 03.20.48.83.80 - Email : benoit.parein@outlook.fr
@g@mgﬂﬁlﬂ@m Président:  PAREIN Benoit ’ ¢
30, LesPleins Champs-59236 FRELINGHIEN
Tél.: 06.65.76.62.17 - Email : benoit.parein@outlook.fr
Secrétaire: HAMET Yvon
258, Avenue de laRépublique-59110LAMADELEINE
Tél.: 06.85.80.93.37 - Email : hamet.yvon@gmail.com

Email: hamet.yvon@jogging-club-Frelinghien.com
Inscriptions: Septembre 2019
Personne a contacter : BLONDEAU Marc
Tel.: 06.95.20.60.59 - Email: amfblondeau@live.fr

Evénements a venir de l'association:

27 & 28 juin 2020 : Foulées de la vallée de la Lys

AVENIR DE FRELINGHIEN

Activités:  Gymnastique d' Entretien
Siege: 9, rue d'Alicante - 59116 HOUPLINES

Tél.: 06.67.28.95.50 - Email : christophe.poir@yahoo.fr
Président:  POIRE Christophe
9, rue d'Alicante - 59116 HOUPLINES

B
v
B
N
1

& Tél.: 06.67.28.95.50 - Email : christophe.poir@yahoo.fr

\ Secrétaire =~ POIRE Christophe

A YOSy A N
LFE’@EM[N]@B#]DE[M Inscriptions : Le 2 septembre 2019 a la nouvelle salle des sports

Personne a contacter: BECLIN Martine

9, rue Danton - 59116 HOUPLINES

Evénements a venir de l'association:

13 octobre 2019 : Loto
2020 : Repas

www.ville-frelinghien.fr



A.H.F.R.A.

Activités:  Ecole d'Equitation - Pension pour chevaux

Siége: Mairie de FRELINGHIEN

Présidente: DEFFRASNES Véronique

29, rue du Bon Coin - 59236 FRELINGHIEN
m Tél.: 06.82.03.31.31 - Email: vero.dhelin@gmail.com
_ AHFRA Secre'tal.re: MEULIN G’erz‘lldme Tél.: 06.21.32.40.54
FRELINGHIEN - TEL03 20488199 Inscription: Toute I'année a I'A.H.F.R.A
Reprise : Septembre 2019

TENNIS CLUB DE FRELINGHIEN

Activités:  Tennis : Baby tennis - Animation - Perfectionnement -

Compétitions jeunes et adultes
Siege: Complexe Sportif - Email : flamant.gerard@wanadoo.fr
Président: FLAMANT Gérard

23, avenue Kennedy - 59237 VERLINGHEM

Tél.: 06.81.67.92.73 - Email : flamant.gerard@wanadoo.fr
Secrétaire: D'HOINE Chantal

50, rue de la Chapelette - 59236 FRELINGHIEN

Tél.: 03.20.48.88.89

Inscriptions: Au Forum des Associations le 7septembre 2019 & Journée

"Porte ouverte" le 14 septembre 2019 au complexe sportif.

Reprise: Le 14 Septembre 2019

Personne a contacter: FLAMANT Gérard - T¢l.: 06.81.67.92.73
Email: flamant.gerard@wanadoo.fr

Evénements a venir de I'association au complexe sportif:

19 & 20 octobre 2019 : Tournoi familial

21 décembre 2019 : Courses du pere Noél

22 & 23 février 2020 : Tournoi interne

17 mai 2020 : Tournoi homologué

27 juin 2020 : Cloture de la saison
www.ville-frelinghien.fr




ENTENTE SPORTIVE FRELINGHINOISE

Activités:  Football
Sicge: 9, allée des Jonquilles - 59236 FRELINGHIEN

T¢l.: 06.76.74.49.75 - Email : frelinghien.es.523532@Ithf.fr
Président: ~LEMOINE Philippe

49, rue Emile Zola - 59239 THUMERIES

T¢l.: 06.38.64.52.94 - Email : p.lemoine0709@gmail.com
bbbl | Sccrétaire:  BOUREL Jean-Pierre
8 Les Pleins Champs - 59236 FRELINGHIEN
Tél.: 06.20.48.64.72 - Email : frelinghien.es.523532@Ithf.fr
ou jp.bou@orange.fr

Inscriptions: A partir du mercredi 4 septembre 2019

Reprise: Le 04 septembre 2019
Personne a contacter: BOUREL Jean-Pierre
Tél.: 06.20.48.64.72 - Email : frelinghien.es.523532 @] fhf.fr

Evénements a venir de l'association:

2 novembre 2019 : Repas annuel
13 avril 2020 : 2éme Tournoi vétérans
30 & 31 mai 2020 : 34éme Tournoi U10/U11

U.S.F FRELINGHIEN

Activités:  Gymnastique Artistique - Karaté - Basket - Musculation
Siége: 7, square Isabelle Claeys - 59116 HOUPLINES

Tél.: 06.61.09.59.17- Email: usf.frelinghien@gmail.com
Président: ~ WIECZOREK Frédéric

7, square Isabelle Claeys - 59116 HOUPLINES

Tél.: 06.61.09.59.17- Email: usf.frelinghien@gmail.com
Secrétaire:  DESCAMPS Nathalie

16, rue Louis Loucheur - 59850 NIEPPE

Tél.: 06.37.34.63.69
Reprises: Le 04 Septembre 2019

Inscriptions: Forum & sur les lieux des activités

Personnes a contacter: DESCAMPS Nathalie
Tél.: 06.37.34.63.69 -

Email: usf.frelinghien@orange.fr

www.ville-frelinghien.fr



COMITE DES AINES

SR Activités: Jeux de cartes, jeux de société, scrabble

W PAR
”° % 2 Siége: Mairie de FRELINGHIEN - Tél.: 03.20.48.80.09
: =]
=] . .
e n Reprise : Toute I'année - Le mardi de 14h a 18h
ol pderin Se renseigner en Mairie

DON DU SANG BENEVOLE

Activités:  DON DU SANG - AMICALE DE FRELINGHIEN
Sicge: 2, rue du Pont - 59236 FRELINGHIEN
Président: HUBERT Francis
2, rue du Pont - 59236 FRELINGHIEN
Tél.: 03.20.48.86.56
Secrétaire:. HUBERT Danielle
2, rue du Pont - 59236 FRELINGHIEN
Inscription: Toute I'année
Personne a contacter: HUBERT Francis - Tél.: 03.20.48.86.56

MEDIATHEQUE DE FRELINGHIEN

Activités:  Animations - Accueil de groupes - Préts et emprunts de

documents (imprimés, CD, DVD) - Conseils - Cours informatique.
Horaires Mardi de 16h a 18h
Mercredi de 10h a 12h et de 14h30 a 17h30
Vendredi de 15h a 18h
Samedi de 10h & 12h et de 14h30 a 17h

TARIFS ANNUELS Frelinghinois: Gratuit

Extérieurs: 30€/personne et par an
Téléphone: 03.20.48.22.76 - Email : contact@mediatheque-frelinghien.fr

www.ville-frelinghien.fr



ALL DANCE

Activités: Cours de danse moderne
Siege: 4, rue Ampere - 59236 FRELINGHIEN

T¢l.: 06.29.72.61.57- Email : all.dance59@free.fr
Présidente: DANTIN Julie

4, rue Ampere - 59236 FRELINGHIEN

:D C/E Tél.: 06.29.72.61.57 - Email : july7859@gmail.com

Secrétaire: PICAVET Sahra

102, rue du vieil Dieu - 59560 COMINES

T¢l.: 06.14.05.20.25 - Email : sahni@live.fr
Inscriptions: Le 07 septembre 2019 au Forum des Associations
Reprise : Le 09 septembre 2019 au Béguinage
Personne a contacter: DANTIN Julie

Tél.: 06.29.72.61.57 - Email : all.dance59@free.fr

Evénements a venir de l'association:
Avril 2020 : Gala

LA CARPE FRELINGHINOISE

Activités: Péche

Siége: Mairie de Frelinghien - T¢l.: 03.20.48.80.09
Président: =~ LORIDAN Jean-Louis
18, Chemin des Willemots - 59236 FRELINGHIEN
Tél.: 03.20.48.88.43

Secrétaire: TRACHE Arnaud

KN
A\
89235 FRELNCS

8, route de Wambrechies - 59237 VERLINGHEM
Inscriptions: Ouverture 1er dimanche de mars 2020
Fermeture 11 novembre 2020

Personne a contacter: LORIDAN Jean-Louis - Tél.: 03.20.48.88.43

www.ville-frelinghien.fr



A.D.M.A.

Activités:  Ecole de Musique - Atelier théatre - Atelier peinture

Siege: App3C/125, rue Brune-Chemin du pont Bouzet
59116 HOUPLINES
A D M A Email : bureau@adma59.fr

Musical & Artistique

Perrsonne a contacter: COURTOIS Fabien
Salle du Béguinage - FRELINGHIEN
T¢l.: 06.25.93.06.95

Email : directeur@adma.fr
Inscriptions: 1¢re semaine de septembre au Béguinage
Le 7 septembre 2019 au Forum des associations

Reprise : Le 16 septembre 2019

Evénements a venir de l'association:
21 décembre 2019 : Féte de Noél - Salle des fétes
Juin 2020 : Remise des diplomes

COMITE DE SOUTIEN A LA PHILHARMONIE

Activités: Soutien moral et financier a la Philharmonie et a I'Ecole de Musique
Siege: Mairie de FRELINGHIEN - 03.20.48.80.09

Président: VARGAS Jean-Marie

COMITE DE SOUTIEN 23, Résidence le Blanc Mesnil - 59236 FRELINGHIEN

PHILHARMIDNIE DE FRELINGHIEN

Tél.: 03.20.48.82.54
y/‘y/ Email : yjm.vargas1@free.fr
Secrétaire:  DELOMBAERDE Jocelyne
Appt.21-Résidence Les VergersdelaLys- 1, Ruede
l'ancienne teinturerie - 59236 FRELINGHIEN
Téel.: 03.20.48.87.29
Email : jocelynedelombaerde@orange.fr
Inscriptions: Toute l'année aupres de Madame DELOMBAERDE

Personne a contacter: DELOMBAERDE Jocelyne
www.ville-frelinghien.fr



MICHEL ET SES AMIS

Activités:  Participer au bien-&tre des enfants malades a 1'hdpital

Siege: Bat 1 / Apt 1 rue de l'ancienne Teinturerie
59236 FRELINGHIEN

Présidente: DEWAGTERE Rose-Marie
Bat 1/ Apt 1 rue de l'ancienne Teinturerie
59236 FRELINGHIEN
Tél.: 06 19.23.95.67

Email : m.dewagtere@orange.fr
Secrétaire: CALONNE Claudie
54, rue de la Chapelette - 59236 FRELINGHIEN
Tél.: 06.46.13.14.55
Email : claudie.calonne@sfr.fr

Personne a contacter: DEWAGTERE Rose-Marie

Evénements a venir de l'association:
30 novembre & 1 décembre 2019 : Marché de Noél
Mai 2020 : Salon du bien-étre

U.N.C. MEMOIRE VIVANTE

Siege: Mairie de FRELINGHIEN - 03.20.48.80.09
Président: KWASNY Michel
17, Les Pleins Champs - 59236 FRELINGHIEN
Tél.: 03.20.21.93.60
Email : michel. kwasny@wanadoo.fr
Secrétaire: KWASNY  Josiane
17, Les Pleins Champs - 59236 FRELINGHIEN
Tél.: 03.20.21.93.60

Email : josianekwasny@wanadoo.fr

Suivez-nous sur facebook : UNC FRELINGHIEN SECTEUR 4 ou
https://www.facebook.com/groups/249255898901924/

www.ville-frelinghien.fr



MOUVEMENT CHRETIEN DES RETRAITES

Activités:  Réflexion a la lumiére de I'Evangile et de la Doctrine Sociale de

I‘Eglise sur le role du retrait¢ dans la vie familiale, sociale, civique et
Ecclésiale.

Responsable: PICAVET Marie-Thérese
12, rue Jeanne d'Arc - 59236 FRELINGHIEN
Tél.: 03.20.48.83.98

% Activités :  Equipe 1 : Réunion le 3éme jeudi du mois a 14h15 au Béguinage

B - Sauf juillet -aoft
Mouvement Chrétien des Retraités ) )
Equipe 2 : Jours et heures variables.

La réflexion est précédée d'une marche d'une heure et suivie du
pique-nique

Personnes a contacter: Annie ou Albert BOEKTAELS
Tél.: 03.20.48.81.98
Email : aaboektaels@orange.fr

VIVRE LE YOGA

Activité: Yoga

Siége: 9, Résidence du Blanc Mesnil - 59236 FRELINGHIEN
Tél.: 06.03.97.05.30
Email:cathy.leroy20@orange.fr

Président: LEROY Emmanuel
9, Résidence Blanc Mesnil - 59236 FRELINGHIEN

J‘" - T¢él.:06.03.97.05.30
/,{JL\ Email : emmanuel.leroy20@orange. fr
f—L

“,ll"h.
'_'4:’]

Inscriptions: Le 7 septembre 2019au Forum des Associations
Reprise: Le 10 septembre 2019

(=-_ ff——-J Personne a contacter: LEROY Cathy

Tél.: 06.03.97.05.30
Email: cathy.leroy20@orange.fr

Evénements a venir de 1'association:

Journée Yoga au Béguinage:

20/10/19 - 19/11/19 - 26/04/20 - 14/06/20

Stage Yoga a Huy dans les Ardennes Belges : du 24 au 27 février 2020
www.ville-frelinghien.fr




ADRESSES

Restaurant scolaire
> Rue du Pont

Béguinage
Le Beguinage de la Chapelette g

= Médiathéque
Place des Combattants

Etang et Espace Vert

Rue d'Armentieres

Rue d'Armentieres

www.ville-frelinghien.fr



COMPLEXE SPORTIF

Rue d'Armentieres

2 terrains de foot

N Salle N°1

www.ville-frelinghien.fr





