
VENEZ DÉCOUVRIR ET EXPLORER DE NOUVELLES
FAÇONS DE BOUGER POUR AMÉLIORER LA POSTURE,

 LE MOUVEMENT, L'ÉQUILIBRE, L'IMAGE DE SOI ET
SOULAGER LES TENSIONS MUSCULAIRES ET LES

DOULEURS

RETROUVEZ
LE PLAISIR DE

BOUGER
 METHODE FELDENKRAIS

AVEC NADIA FRAGNAY

M O U V E M E N T  P O U R  L A  V I E

C O N T A C T :  0 6  3 3  0 3  6 9  7 9  /  M P L V . F E L D E N K R A I S @ G M A I L . C O M
I P N S - N E  P A S  J E T E R  S U R  L A  V O I E  P U B L I Q U E

LUNDI À 17H 
- COURS D'ESSAI OFFERT -

SALLE DU BÉGUINAGE
BEGI DE LA CHAPELETTE

59236 FRELINGHIEN  

D ’ A U T R E S  C O U R S  S U R  L A  M É T R O P O L E :
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